
Umzug Checkliste – 
Alles, was du für einen stressfreien 
Umzug brauchst

Drei Monate vor dem Umzug – Grundsatzentscheidungen 

​Mietvertrag kündigen (schriftlich, fristgerecht)​

​Neue Wohnung besichtigen, Vertrag prüfen​

​Kaution überweisen oder Bürgschaft abschließen​

​Budgetrahmen planen inkl. Puffer​

​Nachmieter suchen​

​Erste Möbelplanung: Was bleibt, was geht?​

Zwei Monate vorher – Umzug vorbereiten 

​Urlaub für Umzugstag beantragen​

​Umzugsunternehmen beauftragen (z. B. TopTrans mit Festpreis)​

​Halteverbotszonen beantragen​

​Verträge vergleichen: Strom, Gas, Internet​

​Vereinsmitgliedschaften, Abos ändern​
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​Kita- oder Schulwechsel einleiten​

​Haustiertransport planen​

​Sondereinlagerung klären (z. B. Reifen)​

Ein Monat vorher – Ordnung schaffen 

​Entrümpeln: verschenken, verkaufen, entsorgen​

​Verpackungsmaterial besorgen​

​Kartons packen, nach Räumen beschriften​

​Sondermüll anmelden​

​Vorräte abbauen​

​Einlagerung planen​

​Etwaige Renovierung beauftragen​

Zwei Wochen vorher – intensives Packen 

​Möbel abbauen, Schrauben sortieren​

​Etiketten & Farbcodes für Kartons nutzen​

​Kühlschrank und TK-Gerät abtauen​

​Reinigungsplan für alte Wohnung erstellen​

​Helfer nochmals bestätigen​

​Werkzeug, Reinigungsmittel, Müllsäcke bereitstellen​

​Notfallkiste packen (Ladekabel, Snacks, Medikamente etc.)​

Eine Woche vorher – Letzter Feinschliff 

​Stellplan für Möbel anfertigen​



​Termine aller Beteiligten bestätigen​

​Bodenfläche & Wandfläche ausmessen​

​Zugang zur Wohnung klären (Hausmeister, Fahrstuhl etc.)​

Am Umzugstag – organisiert bleiben 

​Wertsachen separat transportieren​

​Pflanzen vorbereiten​

​Möbelschoner & Folien nutzen​

​Protokoll & Kamera für Schäden mitführen​

​Kartons logisch verteilen​

​Strom-/Wasser-/Gaszählerstände ablesen​

​Alte Wohnung gründlich reinigen​

​Übergabeprotokoll mit Vermieter erstellen​

Nach dem Umzug – ankommen & abschließen 

​Wohnsitz beim Einwohnermeldeamt anmelden​

​Auto, GEZ, Versicherungen ummelden​

​Namensschilder anbringen​

​Möbel aufbauen & Raum für Raum auspacken​

​Müll entsorgen, Kartons zurückgeben oder weitergeben​

​Steuerbelege sammeln​

​Nachbarn kennenlernen​

​Einweihungsfeier planen​
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